
Seminarkurs Sport – Studien- und Berufsorientierung – P-Seminar, mit Möglichkeit 

zum Erwerb einer Übungsleiterlizenz 

Leitfach: Sport 

Zielsetzung des Seminarkurses: Sie erarbeiten sich die Fähigkeiten, sportartübergreifende Bewe-

gungsangebote zu planen, durchzuführen und zu reflektieren. 

Kurs-

halb-

jahre 

Mo-

nate 

Tätigkeit der Schülerinnen/Schüler 

und der Lehrkraft 

geplante Leistungsnach-

weise und Bewertungskrite-

rien 

11/1 

Aug. – 

Okt. Planung und Durchführung von Sportprojekten 

Erarbeitung relevanter Sporttheorie-Inhalte 

Präsentation der Projektvor-

haben und ausgewählter 

Sporttheorieinhalte Nov. – 

Jan. 

11/22 

Feb. – 

April Planung und Durchführung von Sportprojekten 

Erarbeitung relevanter Sporttheorie-Inhalte 

Durchführung der Sportpro-

jekte 

Erarbeitung zur Berufs- und 

Studienorientierung 

Mai – 

Juni 

12/1 

Aug. – 

Okt. Schreiben der Seminararbeit 

Vorbereitung der Lehrprobe 

Seminararbeit: Ausarbeitung 

der Lehrprobe Nov. – 

Dez. 

12/2 
Jan. – 

März 
Ablegen der Prüfungen zum Lizenzerwerb Präsentation: Lehrprobe 

Mögliche Themen für den Seminarkurs: 

Die Seminararbeiten sind die theoretischen Ausarbeitungen der Lehrprobe zu unterschiedli-

chen Sportarten, z.B. Fitness, Schwimmen, Skaten, Tischtennis, Volleyball, Handball, kleine 

Spiele… 

Weitere Bemerkungen zum geplanten Seminarkurses:  

Es besteht die Möglichkeit, sich diesen Seminarkurs nach erfolgreichem Abschluss als DOSB-

Übungsleiter-C-Lizenz anerkennen zu lassen. Der Lizenzerwerb erfolgt in Kooperation mit der ESAB 

und dem LSB Brandenburg und ist an weitere Voraussetzung gebunden. Die weiteren Voraussetzun-

gen dafür sind die Vollendung des 16. Lebensjahres, eine Mitgliedschaft in einem im DOSB organi-

sierten Sportverein und eine Erste-Hilfe-Ausbildung, die nicht älter als zwei Jahre sein darf. Der An-

trag dazu wird dann mit den dazugehörigen Unterlagen beim Landessport eingereicht, die so erwor-

bene Lizenz ist 4 Jahr gültig und kann in dieser Zeit mit der Teilnahme an entsprechenden Fortbildun-

gen verlängert werden.  

Der Kurs kann auch ohne Lizenzerwerb belegt werden. 

 


